VIKENDOVE JOGOVANI na KUKSU - ¢erven
2022 s Katerinou Vonavkovou

Cena: 3.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
jogovy program s Katefinou Voriavkovou
vstup do zameckych zahrad
vstup do bylinkové zahrady
pojisténi CK proti upadku



Zveme Vas na vikendovy pobyt na zamku s Katkou. Ubytovani
pfimo v arealu, jégovy program a krasné kvetouci bylinkova
zahrada.

CO VAS CEKA?

 ubytovani v zameckém prostfedi nové zrekonstruovaneho hospitalu Kuks
e 4x za vikend lekce jogy s Katerinou Vornavkovou
e spoustu moznosti kam se vydat na vylet

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zacatecniky i pokrogilé v j6ze

e pro vSechny milovniky jogy, pfirody a odpoc¢inku

e pro ty, ktefi maji chut’' na sobé pracovat a prohloubit své znalosti nejen v j6ze

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

TEMA / PROGRAM

Dostatek sluneénich paprsk v letnim obdobi nés vybizi k aktivité a otevieni se svétu. Ranni lekce se tedy budou togit kolem
pozdravu slunce a variaci pozic podporujici pfijimani nadeho zivotniho pfibéhu v jeho opravdovosti. Na podvecernich lekcich
si pfijdou na své pfiznivci jemné a pecujici formy cvi¢eni s dostateCnym prostorem pro sebeuvédomeéni a hlubokou relaxaci.
VéFim, Ze nam pocasi umozni prozit ¢as na podloZce na ¢erstvém vzduchu v zamecké zahradé.

Pfedbézné Casy lekci jsou v 8h a 18h. Na misté je miZzeme spole€né upravit.

Lekce mohou také probihat v salech a u€ebnach v jiznim, drive hospodarském,
kfidle hospitalu (vybér salu dle kapacity skupin).

Nejvétsim z pfednaskovych sall je byvala Spitalni jidelna v zapadnim rokokovém
kfidle budovy. K salu pfinalezi i prostorna Satna a socialni zazemi.

V patre nad timto sélem byl zbudovan tzv. badatelsko-depozitni blok, kde nasly své
misto umeéleckeé sbirky hospitalu a zdejsi historicka knihovna. Prostory jsou
pfistupné zainteresované verejnosti k prostudovani knih predevsim z obdobi 18. a
19. stoleti.



Ve volném ¢ase muzete vyuzit nabidky masazi s Danou Pejsarovou.
Nabidka masazi ZDE.

Maminky s détmi, které by chtély v dobé konani jogovych lekci vyuzit
hlidani déti, mohou taktéz kontaktovat Danu Pejsarovou. Prosime o
objednani hlidani alespon tyden pfed zacatkem pobytu. Cena je 100 K¢é / 1
dité / 1 lekce.

Masaze ¢i hlidani déti prosim objednavejte na tel. 777 900
193 DanaHovorkova@seznam.cz

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani probiha v nové zrekonstruovanych prostorach Hospitalu Kuks. K
dispozici mame dvoultzkové pokoje (bez moznosti pfistylek) s viastnim socialnim
zafizenim. Dva pokoje jsou k dispozici imobilnim G¢astnikim. V misté se nachazi
také kuchynka (mikrovinna trouba, dva elektrické vafiCe, varna konvice, lednice),
kterda Vam bude po celou dobu k dispozici v pfipadé, Ze byste méli zajem si zajistit
stravovani po vlastni ose, pfip. si pfipravit ¢aj apod. v pribéhu dne.

STRAVOVANI

Stravovani neni zahrnuto v cené pobytu. Snidané mohou v pfipadé zajmu probihat
v restauraci vedle hospitalu (informace budou upfesnény).

Na obédy a vecefi je mozneé si zajit do Hospody na Sypce vedle hospitalu:

https://www.hospodanasypce.cz


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/09/masaze_dana-1.pdf
https://www.hospodanasypce.cz




Pfipadné do restaurace Baroque, ktera se nachazi cca 350 metrl pod hospitalem:

https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/



https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/




Cca 600 metrli od Hospitalu Kuks se pak nachazi kavarna LoriCafe, kde
uspokojite chut’ na skvélou kavu nebo néco sladkého.

http://loricafe.cz

V pfipadé zajmu je pak ucastnikim k dispozici kuchyrika, pokud by si chtél
stravovani zajistit po vlastni ose.

Minimalni pocet ucastniku: 13 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrZeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezd( oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy

se z vaznych ddvodd instruktor j6gy nemuzZe pobytu zucastnit.


http://loricafe.cz

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 3 790 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zarizenim, jogovy program s Katefinou Vonavkovou (viz zalozka Popis), sal na
cvi€eni, vyuziti kuchynky

Cena nezahrnuje: stravovani - snidané je mozné dodatec¢né objednat (cena cca
300 K¢ / os./ vikend), obédy a vecCere je mozné zajistovat v okolnich restauracich

Moznost priplatku za jednoliizkovy pokoj — 600 K¢é / osoba / pobyt
Minimalni po€et U¢astnikl: 13 osob

Necvicici osoba cena: 3490 K¢

Détska cena 2 990 K¢&

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2 000 K¢ / os.

Doplatek do 2 mésicl pfed odjezdem - do 15.4.2022, budeme posilat doplatkové
faktury.

Poté se pro rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.

Dulezité informace:



Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:

Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji zadné priznaky

onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splriuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z

odbérového mista, ktery neni starsi nez 72 hodin. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 24 hodin.

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky oCkovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnd, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné doloZit pisemnym potvrzenim.

. Klienti miZou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientim k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocneéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho



PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnu. Nutné pisemné

dolozeni vystavené zodpoveédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Nutné ve v8ech spoleCnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: KATERINA VONAVKOVA






Své lekce slozené z meditace, pranajamy, asan a relaxace Kata vede intuitivné s
ohledem na denni dobu, vnitfni rozpolozeni a fyzickou kondici klientd. Jeji jégovou
cestu velkou mérou ovlivnilo dlouhodobé poznavani Asie, které ji kromé osobniho
vyvoje prohloubilo praxi v meditaénich technikach ziskanych v nékolika
meditacnich centrech. Stejné jako v Zivoté se i v u€eni jogy inspiruje vlastnim
nitrem v propojeni s vnéjSim svétem.


http://www.tcpdf.org

